
THỰC ĐƠN TỪ NGÀY:  10/03/2025 – 14/03/2025 

Thứ 2 Sáng Trưa Xế Chiều 
 

Thứ 2 

10/03  

 

- Bún riêu cua ( cua xay, thịt 

heo, tôm khô, huyết, đậu hủ, cà 

chua, thơm, nấm rơm, rau om ). 

-Sữa Ellacc. 

- Cơm. 

-Mặn: Bò ba bi ( thịt bò, mộc, thịt heo, cà 

rốt, hành tây,  cà chua,  gấc). 

- Canh: Cải bó xôi nấu thịt, tôm khô. 

- Luộc: Đậu que. 

 

 

Si rô củ dền 

  

- Cháo bí đỏ tim heo (  tim heo, 

thịt heo, tôm khô , bí đỏ, nấm 

rơm, cà rốt , đậu xanh ). 

 

 

Thứ 3 

11/03  

 

- Phở gà ( thịt gà, tôm khô, cà 

rốt, nấm rơm, vị phở, gấc ). 

 

 

 

- Cơm. 

 -Mặn: Cá pasa hấp nấm hương ( cá pasa,  

thịt heo, nấm hương, cà rốt,  hành tây ). 

- Canh: Canh chua lá giang (  thịt heo, 

tôm khô, lá giang, cà chua, me, ngó sen, 

rau om). 

 - Hấp: Bí đỏ. 

 

 

Rau câu 

 

 

-Nui nấu thịt (  thịt heo, tôm khô, 

cà rốt, nấm rơm ). 

 

Thứ 4 

12/03  

 

- Hủ tiếu nam vang ( thịt heo, 

tôm tươi, gan heo, cà rốt, nấm 

rơm, giá, hẹ) 

   - Sữa Ellacc. 

-Cơm. 

- Mặn: Tôm rim thịt dầu hào ( tôm, thịt 

heo, dầu hào, bông cải xanh, gấc ) 

-Canh :Súp củ ( thịt heo, tôm khô, củ dền, 

khoai tây, cà rốt ).  

- Xào: Rau muống, thịt. 

 

 

Nước cam 

 

  

 

-Bánh đa cua ( cua xay, thịt heo, 

tôm khô, cà chua, nấm rơm ). 

 

 

 

Thứ 5 

13/03 

 

-Cháo Ếch đậu xanh ( ếch, thịt 

heo, tôm khô, cà rốt, nấm rơm, 

đậu  xanh ). 

- Sữa Ellacc. 

- Cơm. 

- Mặn: Thịt kho đậu hủ (  thịt heo, cà 

chua, đậu hủ, gấc ). 

 - Canh: Rau đay, mướp nấu cua, thịt heo. 

- Luộc: Bầu. 

 

Nước nha 

đam, táo đỏ. 

 

 

 

- Miến gà ( thịt gà, tôm khô, cà 

rốt, nấm rơm ). 

 

 

 

Thứ 6 

14/03 

 

- Bánh canh ( thịt heo, tôm khô,  

nấm rơm, cà rốt ). 

 

 

 

 

- Cơm.  

-Mặn: Trứng piza ( trứng gà, xúc xích, 

thịt heo, ớt đỏ, cà rốt ). 

- Canh: Khoai mỡ nấu  thịt heo, tôm khô. 

- Luộc: Cải thảo. 

 

 

 

Bánh flan 

 

 

 

 

 

-Hủ tiếu ( thịt heo, tôm khô, cà 

rốt, nấm rơm, giá, hẹ). 

 

` 


