
THỰC ĐƠN TỪ NGÀY:  24/03/2025 – 28/03/2025 

Thứ 2 Sáng Trưa Xế Chiều 
 

Thứ 2 

24/03  

 

- Bún nấu thịt ( thịt heo, tôm 

khô, cà rốt, nấm rơm,  gấc ). 

-Sữa Ellacc. 

- Cơm.  

- Thịt kho đậu hủ non ( thịt heo, đậu hủ 

non, cà chua, gấc). 

 - Canh: Cải bó xôi nấu thịt, tôm khô. 

- Luộc: Đậu đũa. 

 

 

Si rô tắc 

  

- Cháo gà hạt sen (  thịt gà, tôm 

khô , hạt sen, nấm rơm, cà rốt , 

đậu xanh ). 

 

 

Thứ 3 

25/03  

 

- Bánh canh (  thịt heo, tôm 

khô, cà rốt,  nấm rơm, gấc). 

 

- Cơm.  

-Mặn: Chả cá kho thơm ( chả cá,  thịt 

heo, thơm, gấc ). 

- Canh: Đu đủ nấu thịt, tôm khô. 

 - Xào: Rau muống, thịt. 

 

 

Rau câu 

 

 

-Hủ tiếu xào rau củ ( thịt heo, cà 

rốt, nấm rơm, cải ngọt ) 

 

Thứ 4 

26/03  

 

- Hủ tiếu khô nấu thịt bò ( thịt 

bò,  thịt heo, tôm khô, cà rốt, 

nấm rơm, giá, hẹ, gấc ). 

-Sữa Ellacc. 

-Cơm. 

- Mặn: Xíu mại tôm ( tôm tươi, thịt heo, 

mộc, cà rốt, cà chua, gấc ) 

-Canh :Rau tần ô nấu thịt. 

- Hấp: Bí đỏ. 

 

 

Sâm bổ lượng 

 

  

 

-Nui nấu thịt ( thịt heo, tôm khô, 

cà rốt, nấm rơm ). 

 

 

 

Thứ 5 

27/03 

 

-Cháo nghêu ( thịt heo, tôm 

khô, cà rốt, nấm rơm,  đậu  

xanh ). 

-Sữa Ellacc. 

- Cơm. 

-Mặn: Gà tứ vị ( thịt gà, khoai tây, cà rốt,  

nấm hương, dừa tươi, gấc). 

 - Canh: Canh bí xanh nấu thịt heo, tôm 

khô. 

- Luộc: Cải thìa. 

 

 

Bánh kem 

 

 

-Lẩu riêu cua ( cua xay, thịt heo, 

cá viên, mướp, mồng tơi ) + Bún. 

-Chả giò. 

-Nước si rô củ dền, tắc. 

 

Thứ 6 

28/03 

 

- Phở bò  (  thịt bò, thịt heo, 

tôm khô,  nấm rơm, cà rốt, hành 

tây, ngò gai, vị phở, gấc ). 

 

 

 

 

- Cơm.  

-Mặn: Trứng cuộn ( trứng gà, thịt heo,  

nấm mèo, cà rốt ) 

- Canh: Canh bốn mùa ( thịt heo, tôm 

khô, cà rốt, khoai tây, hành tây, bông cải, 

đậu hủ non ). 

- Luộc: Cải thảo. 

 

 

 

Bánh flan 

 

 

 

 

 

-Súp măng tây ( thịt heo, tôm 

khô, măng tây, cà rốt, bắp mỹ, 

nấm rơm, trứng gà, bột năng ). 

 

`  


